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Zu meiner Person  
 
Vorname & Name:  Simon-Kieran Weiler 
 
Adresse:  Hagenstrasse 683N 
 3852 Ringgenberg BE 
 
Geb. Datum:   17.06.1981 
 
Telefon:  Privat: 033 823 00 62 
 Natel: 078 809 30 99 
E-Mail:   simon@weiler.ch 
 
Website : www.simonweiler.ch 
 
Beruf:  KV Angestellter, ab Herbst 2006 Student (Betriebsökonomie FH) 
 
Trainer:   Seit 2004. Bernhard Hug, Oberägeri. Dipl. Sport- + Bewegungswissenschaftler,  

Dipl. Trainer Spitzensport Swiss Olympic (siehe auch: www.personal-best.ch) 
 
Club:   SG Spiezathlon (siehe auch: www.spiezathlon.ch) 
 
 
Stärken & Schwächen  
 
+  Radfahren 
- Schwimmen 
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Kleines Triathlon ABC  
 
Was ist Triathlon und welche Distanzen gibt es?  
 
Triathlon besteht aus den drei Disziplinen Schwimmen, Radfahren und Laufen. Diese drei Disziplinen werden ohne Unterbruch hintereinander 
ausgeführt. 
 
Distanzen:   Sprint 0.75 / 20 / 5 
 Kurzdistanz / olympische Distanz  1.5 / 40 / 10 
 Half Ironman  1.9 / 90 / 21.1 
 Ironman  3.8 / 180 / 42.2 
 
Was ist die Pro-Serie? 
 
Der Schweizerische Triathlon Verband (Swiss Triathlon) bestimmt welche Athleten an diesen, in der Schweiz ausgetragenen Triathlon-
Wettkämpfen, im Feld von nationalen und internationalen Profis starten dürfen. Eine Qualifikation durch gute Resultate (Podestplätze) in der 
„normalen“ Schweizer Triathlon Serie ist dazu nötig. 
 
 
Was ist Duathlon?   Was ist Wintertriathlon? 
 
Duathlon ist ein Ausdauerwettkampf bestehend aus den Disziplinen  Wintertriathlon ist ein Ausdauerwettkampf bestehend aus Laufen, 
Fahrradfahren und Laufen. Die Reihenfolge wird aus organi-  Mountainbike und Langlauf. Für Wintertriathlon  
satorischen Gründen wie folgt empfohlen: gelten die Reglemente der ETU (European Triathlon  Union) 
Laufen - Fahrradfahren - Laufen. Wintertriathlon ist ein polysportiver Ausdauerwettkampf, bei   
Die Uhr wird während dem Disziplinenwechsel nicht angehalten dem der einzelne Wettkampfteilnehmer die Teildisziplinen Laufen, 

Mountainbike und Skilanglauf bei ununterbrochener Zeitnahme 
hintereinander absolviert. 
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Die wichtigsten Resultate  
 
1999 – 2005: 
 
 1. Jungfrau Marathon, Kategorie Junioren 
 5.  Duathlon Schweizermeisterschaft, Kategorie Junioren 
 5.  Triathlon Schweizermeisterschaft, Kategorie U23 und Junioren 
 1. Wintertriathlon Schweizermeisterschaft, Kategorie U23 
 1. Overall Spiezathlon 
 1.  Overall Triathlon Kölliken 2004 & 2005 
 2.  Overall Gemmi Triathlon 
 1. Half Ironman Monaco (Overall 20.) & Quali Langdistanz WM Hawaii 2006 
 2. Half Ironman Mergozzo, Italien (Overall 6.)  
 
Mehrere Topp 5 Platzierungen an Tri- und Duathlon Schweizermeisterschaften (Kategorie U23). 
 
 
2006 (erste Saisonhälfte): 
 
 1. Spiezathlon 
 1. Engehalbinsel MTB Duathlon (CH MTB Duathlon-Serie) 
 1. Inferno Langlauf, Mürren 
 4. Solothurn Triathlon, Pro Serie 
 5. Züri Triathlon, Pro Serie 
 5. Internationaler Wintertriathlon, Schwanden 
 10. Inferno Triathlon 
 14. GP von Bern, Altstadt GP 
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Ziele 2006/2007 
 
�� Gute Leistung am Ironman in Hawaii zeigen (WM Langdistanz) 
�� Topp Platzierung in den ersten 15 am Half Ironman Monaco 
�� Kurz- und Langdistanz weiterhin Topp-Platzierungen national und international 
 
 
Langfristige Ziele 
 
�� Fokus auf Langdistanz, Topp-Platzierungen in den ersten 10 zur Regel machen 
�� Mehr Auslandstarts (abhängig von den finanziellen Mitteln) 
�� Etablierung in der absoluten Schweizer Triathlonspitze 
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Medienberichte 
 
�� Fernsehberichte Sport Aktuell, SF DRS & Telebärn 
�� Div. Zeitungsberichte u.a. Berner Oberländer, Jungfrauzeitung etc. 
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Sponsoring  
 
 
Materialsponsoren  Geldsponsoren  
 
 Mögliche Dress-Beschriftung  
 (Trainings- und Wettkampfbekleidung) 
 
 Kosten Sponsoring  
  

 Hauptsponsor: ab CHF  10’000 
  Co-Sponsor:  ab CHF  1’000 

 
  Gegenleistung für Sponsoren 
  

�� Werbung (Bekleidung, PKW, Webseite) 
�� Zur Verfügung stehen / mithelfen bei Anlässen 
�� Medienpräsenz 
�� Teilnahme an erwünschten Wettkämpfen 

 
  
 Gönner  
 
 Ab CHF 100.00 erhalten Sie: 
 

�� Newsletter / regelmässige Infos 
�� Namentliche Erwähnung im Internet und auf Newsletter 
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